Da una piccola realta un grande
risultato:

la forza della rete NpL per
raggiungere tutte le famiglie

Donatella Lugli e Giuseppina Tacchi

Progetto locale NpL Lonate Pozzolo (VA)



Costruire una rete di persone

Il progetto di rete LE PAROLE COLORATE € nato dalla collaborazione tra:

e La pediatra di famiglia, referente provinciale NpL per Il Centro della Salute del
Bambino

¢ il medico responsabile delle vaccinazioni del presidio di Lonate

e |'ostetrica del consultorio di Lonate

¢ la bibliotecaria del comune di Lonate referente di NpL

¢ le volontarie NpL



Formazione

e Dalla primavera 2014
e SEMINARI E CORSI DI FORMAZIONE
o SIA PER OPERATORI CHE PER LE ASPIRANTI VOLONTARIE

Istituzioni

Il progetto cosi come si era delineato e stato proposto ai nostri referenti istituzionali:

e il Dirigente del Distretto Socio-Sanitario di Gallarate
e il Sindaco, I’Assessore, la Dirigente dell’Ufficio Servizi Sociali e Culturali del Comune
di Lonate Pozzolo



[l vaccino e piu dolce, se accompagnato da una storia

L'attesa dopo la vaccinazione si trasforma in momento di informazione e di socialita

per mamme e bambini, grazie a biblioteca comunale e azienda sanitaria




Novembre 2014

Nell’atrio del Consultorio e Centro Vaccinale e stato allestito un angolo dedicato al progetto
Nati per Leggere con poster, sedute per le mamme/papa/accompagnatori, poltrona per
allattamento, tappeti imbottiti a terra, seggiolina di lettura, cesti con i libri e tavolino di
appoggio per pieghevoli e altro materiale informativo.

Alcune cicogne di carta appese al soffitto completano I'arredamento, tutto realizzato
recuperando materiali gia presenti nel consultorio.

| libri utilizzati sono messi a disposizione dalla
Biblioteca, registrati su una tessera Ente *
intestata al Distretto Sanitario. :




PERCHE’ IL CENTRO VACCINALE

e Le sedute vaccinali del martedi pomeriggio, prevedono la permanenza dei bambini per
almeno venti minuti dopo la vaccinazione

e Nei primi 6 anni di vita tutti i bambini di
Lonate e Ferno vengono invitati almeno 5
volte a sottoporsi a vaccinazione

e Questo ha permesso a noi operatori di f ',
incontrare piu volte tutte le famiglie

Lo spazio, colorato e accogliente, e stato da
subito apprezzato sia dalle mamme sia dai |
bambini come piacevole luogo di attesa e di |

post-vaccinazione.

Questa organizzazione ha permesso in breve tempo un contatto diretto con i soggetti
destinatari di Nati per Leggere in maniera capillare, come mai avvenuto in precedenza.



L’attivita svolta durante le sedute wvaccinali
permette di  raggiungere un  numero
considerevole di famiglie, italiane e straniere,
che non frequentano la biblioteca comunale.




Come ci proponiamo:

Con i bambini di pochi mesi (1:1 mamma/bambino)

e Breve presentazione di Nati per Leggere

e Dimostrazione dell'interesse del bambino verso le
immagini adatte a lui

e Presentazione di alcuni libri adatti ai piccolissimi

¢ Invito alla lettura quotidiana con il bambino anche
per soli pochi minuti

e Invito in biblioteca e consegna di pieghevoli e orari




Con bambini piu grandi (oltre 1 anno)

e Lettura ai bambini a voce alta (individuale o collettiva quando la
situazione lo permette)

e Breve presentazione di Nati per Leggere ai genitori

e Invito in biblioteca e consegna di pieghevoli e orari

I bambini che hanno gia partecipato alle precedenti vaccinazioni non piangono, sanno gia
che troveranno uno spazio accogliente dove qualcuno leggera una storia e dove
incontrare altri bambini.




PERCORSO NASCITA IN CONSULTORIO

e Pre Parto
e Post Parto

IN BIBLIOTECA

e Incontro con le mamme del percorso nascita nello spazio
dedicato ai bambini in eta prescolare

e Dal 2018 Baby Pit Stop Unicef con fasciatoio e poltrona di
allattamento

e Pieghevoli, segnalibri sagomati, dono del libro

Le mamme condividono le loro esperienze e si scambiano
consigli




QUALCHE NUMERO:

INCONTRI PRESSO CENTRO VACCINALE

NOV14/DIC2015 2016 2017 2018
17 INCONTRI 33 INCONTRI | 36 INCONTRI 41 INCONTRI
Bambini 271 421 543 716
MAMME 239 341 469 614
PAPA' 52 129 162 187
NONNI 45 73 109 112
Z1I/AMICI 13 15 24 25
FRATELLI 39 27 41 45
accompagnatori 388 585 805 983
TOTALE CONTATTI 659 1006 1348 1699
NUOVI ISCRITTI 2014 2015 2016 2017 2018
IN ETA’” PRESCOLARE
0-2 ANNI 19 40 81 60 37
3-5 ANNI 12 16 21 21 11
TOTALE nuovi iscritti 31 56 102 81 48
Utenti attivi 0-5 (utilizzatori) 35 69 70 94 98




LA RETE

e Riunioni periodiche di tutti i soggetti della rete in &

distretto, in biblioteca e anche davanti a una buona pizza §

e Continua verifica dei risultati e nuove strategie per FEE%

migliorare le attivita

Nel tempo gli incontri sono progressivamente aumentati sia
nelle sedute vaccinali sia nel consultorio sia nella biblioteca.

Il gruppo di volontarie collabora costantemente e con
entusiasmo al progetto ogni martedi presso il centro
vaccinale e durante le proposte di lettura in biblioteca.




Grazie al loro impegno il progetto e stato portato avanti con continuita

e tutt’'ora gode di ottima salute.

#piccolilettoriforti con la volontaria NpL
nello spazio prima infanzia della biblioteca



Grazie!

Donatella e Giusi



