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За інформацією і консультацію звертатися до програм
”Народженні для читання і музики”

www.natiperleggere.it  -  info@natiperleggere.it
www.natiperlamusica.org  -  natiperlamusica@csbonlus.org

Поради ,щодо читання книжок та 
ставлення до музики,з дітьми:

• Присвятіть читанню і музиці хоча б один спокійний 
момент дня, перед сном,в момент відпочинку чи 
гри,чи в моменти очікування.

• Виберіть спокійне і тихе місце(подалі від 
телевізора,телефона чи радіо),щоб було приємно 
слухати і взаємодіяти.

• З дитиною на руках,тримайте книжку в такому 
положенні,щоб дитина могла бачити малюнки 
і задавати питання, це можливість цікавого 
спілкування

• Запропонувати дитині речі(об’єкти) які видають 
звуки,придаючи значення кожному звуку.

• Якщо дитина вже зацікавлена чимось іншим в 
той момент,спробувати вище перелічене в інший 
зручний момент.

• Колискові надзвичайно допомагають дитині,щоб 
заснути.Навчіться співати ту,яка вам подобається 
і спробуйте вигадати ваш цікавий текст для вашої 
дитини.

• Кожна дитина має щось улюблене,вона дасть вам 

зрозуміти,яку музику чи книжку вона любить більше, 
і попросить вас повторити включити ту саму музику, 
чи перечитати книжку багато разів.

• Запропонуйте вашій дитині різні  типи дитячих 
книжок чи музики,призвичайте її до живої музики.

• З перших років життя призвичайте дітей до походів 
у бібліотеки, театри, музеї. Цікавість і інтереси вашої 
дитини вас здивують і скерують в напрямок їх 
розвитку.

• Спів зменшує тривогу дитини.Якщо дитина 
збуджена,спів батьків допомагає дитині 
заспокоїтись,перестати плакати.

Народжені для читання
Народжені для музики
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Діти,їх розвиток, 
читання і музика: 

Дівчинка чи хлопчик
До народження: сприймає звуки, реагує на 
звукові стимули і розпізнає їх. 
Навіть під час вагітності, говоріть з вашою 
дитиною, слухайте і співайте музику різних 
жанрів. 

В перші ж місяці життя, немовля, розпізнає 
і заспокоюється голосом матері. З 
задоволенням слухає знайому музику і 
пісні (широко відкриває очі, повертає 
голову в напрямок звуку) і вивчає слова, які 
звучать. Радіє знайомій мелодії, віршикам 
чи колисковим. 

З 6 місяців: дитина намагається взяти в 
руки книгу і піднести її до рота. 
Рекомендуємо в цей період 
маленькі книжки,які дитина може 
безпечно”скуштувати”. Тримайте дитя 
на руках, читайте разом книжки де мало 
тексту і прості малюнки,фото, обличчя 
дітей і знайомі предмети. 
Діткам, цікаві речі, які видають звуки і вони 
намагаються повторити їх, створити таким 
чином ніби “розмову” з батьками.
Слухайте разом музику з різними ритмами, 
рухаючи в ритм руками і головою, 
знаходячись при цьому напроти вашої 
дитини. 

На 9 місяці, дитина затримує погляд 
і сконцентровує увагу на цікавих їй 
сторінках книги. Читайте, роздивляйтесь 
разом книги з простими малюнками і 
повторюйте декілька разів те, на що 
дитина 
звернула найбільше увагу. 
Розмовляйте з ним/нею про це і 
повторюйте в голос декілька разів назви 
малюнків, які дитині найбільш цікаві. Діток 
приваблюють незвичні і ритмічні звуки, 
особливо які видають тварини. Живий 
спів швидко привертає увагу дитини і 
заспокоює її. 

З 12 місяців дитина може тримати книгу 
в руках, намагаючись перегортати 
чи озвучувати знайомі сторінки. 
Запропонуйте історії, які відображають 
їх повсякденне життя: їжу, сон, гру. 
Віддавайте перевагу книгам з простими 
і короткими фразами. Танцюйте під 
музику,з дитиною на руках, це дуже 
запам’ятовується дитині. 

З 18 місяців дитина рухається в ритм 
музики і особливо цікавиться речами які 
її видають. 
Коментуйте разом малюнки з книжок, 
дайте можливість дитині закінчити 
почате вами речення (словосполучення 
чи слово) Розповідайте історії прості і 
короткі, вам знайомі і веселі. 

З 2-х років дитина самостійно вибирає 
історію чи музику,яку хоче слухати 
найчастіше. Починає повторювати 
фрази з улюбленої книжки, супроводжує 
улюблені ігри імпровізованим співом. 
Доповнюйте ваше читання уже 
прожитими моментами: “Цей чорний 
котик,дуже схожий на котика тітки   
П’єри”чи”Пам’ятаєш, в неділю в зоопарку 
ми бачили жирафу, він був величезний з 
довжилезною шиєю”. 

З 3-х років, дитина співає і танцює в ритм 
музики, навіть правильно відтворюючи 
цей ритм плескаючи в долоні. Спробуйте 

запитати,чому їй подобається та чи інша 
пісня чи ритм. Слухайте разом музичні 
казки, намагаючись відтворити звуки 
персонажів чи музичних інструментів. 
Дитина починає розпізнавати почуття і 
емоції. 
Обирайте разом книги і одночасно 
розмовляйте читаючи, це один з методів 
відповіді на запитання, які будуть 
виникати, чи метод висловлення емоції 
дитини. 

В 5-6 років більшість дітей спроможні 
правильно імітувати більшість пісень. 
Дитині щодня необхідно проводити час 
на свіжому повітрі, з друзями,читати і 
обговорювати прочитане, чи проводити 
музичні ігри.

Дорогі мамо і тату! 

Перші роки життя є “фундаментом” для здорового 
росту і гармонійного розвитку вашої дитини. 

Починаючи з періоду вагітності, ваш голос і музика 
стимулюють його/її розвиток: збагачують мовлення і пам’ять; 
розвивають увагу і фантазію; закладають основу для читання 
і писання,вміння рахувати та інші здібності,які збережуться на 
все життя.

Слухати музику і читати разом приносить багато приємних 
відчуттів і посилює емоційний зв’язок із вашою дитиною. 
Ці моменти заспокоюють, надають впевненості, втішають, 
розважають і допомагають розпізнавати емоції. 

Читайте, співайте, слухайте і створюйте музику разом 
кожного дня.Це особливі моменти, які запам’ятаються 
на все життя. Для цього досить вашого голосу і 
зацікавленості, не обов’язково бути знавцем в читанні 
чи музиці. 

Читання і музика (спів, колискові, танець)-це гра, яку ви можете 
проводити з дитиною в певні моменти дня, які для них будуть 
розважальними. В цей момент вони будуть відчувати себе в 
спокої і безпеці. 

Програма “Народженні для читання і музики” відбувається за співпраці
педіатрії,музикантів і бібліотекарів,які допомагають літературою і 
музикальними іграшками сім’ям,ще від періоду вагітності. 

Реалізовано волонтерами і медичним персоналом навчання в 
бібліотеках,лабораторіях та консультативних кабінетах.


