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1. DATA, LUOGO E ORDINE DEL GIORNO

DATA LUOGO ORA INIZIO | ORA FINE

15 maggio 2013 Biblioteca Valvassori Peroni 9.00 13.30

ORDINE DEL GIORNO

Vedi punto 4

2.PRESENTI

NOMINATIVO APPARTENENZA

Vedi allegato excel con elenco
partecipanti e mailing-list

3.ASSENTI

NOMINATIVO APPARTENENZA

Vedi allegato excel con elenco
partecipanti e mailing-list

4. RESOCONTO INCONTRO

L'incontro, rivolto al personale delle biblioteche di Milano (Oglio, Quarto Oggiaro,
Sicilia/Sant’ Ambrogio, Valvassori, Vigentina) e Provincia (Sesto S. Giovanni, Cinisello
Balsamo, Cormano, Cusano Milanino) e dei Consultori Familiari integrati (CFl) coinvolti
nel progetto pilota, € iniziato alle ore 9:00 e si &€ concluso alle ore 13:30. Si allega
programma (all. 1) che e stato illustrato dal gruppo di coordinamento progetto
(Comune Milano: Cristina Honorati, ASL Milano: Maria Enrica Beftinelli, Nati per
leggere: Giovanna Malgaroli, Megi Clerici, pediatra di ASL di Milano).

Nell'arco della mattinata e stata effettuata la presentazione dei partecipanti, la
presentazione del progetto “Letftura e salute” in relazione al progetto “Nati per
Leggere” e alla campagna “GenitoriPiu” a cura di Cristina Honorati e Maria Enrica
Bettinelli, un richiomo agli obiettivi del progetto “Nati per leggere” e visione di alcuni
filmati a cura di Megi Clerici e Giovanna Malgaroli. Viene distribuita la bozza del
progetto (all. 2).

Bettinelli sottolinea come tale attivita progettuale sia stata inserita nel documento di
programmazione ASL di Milano 2013, nella sezione Piano integrato locale di
promozione alla salute (PIL) (all. 3), mentre per il Comune come riferito da. Cristina
Honorati & obiettivo del Direttore di area ed € stato incluso nella bozza del
documento relativo agli obiettivi del Settore Biblioteche.
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Dopo la suddivisione in gruppi di lavoro, i partecipanti all'incontro hanno pianificato
I'organizzazione delle attivita nel proprio territorio di appartenenza supportati da una
scheda fornita dagli organizzatori (all. 4). Al termine dei lavori un rappresentante di
ogni gruppo ha esposto le riflessioni e gli spunti emersi nel proprio gruppo agli uditori.

I. Analisi del problema e sintesi degli obiettivi del progetto

E stato condiviso tra i partecipanti che un'importante azione per promuovere la
salute tra i bambini € la lettura ad alta voce.

| bambini che si avvalgono di queste azioni ed esperienze hanno maggiore facilita di
approccio alla parola scritta, miglior capacitd di attenzione e manifestano una
migliore disposizione alla lettura e alla scuola.

Per amplificare I'impatto dei singoli interventi di promozione della lettura ad alta voce
e strategico integrare le competenze dei professionisti sanitari e dei bibliotecari e le
risorse dei servizi (biblioteche e consultori familiari) sul comune ferreno
dell’educazione e del benessere dei bambini in etd prescolare. Questo intervento si
concretizza nel progetto “Nati per Leggere” e nell'ambito del progetto “Genitori piu”.

Obiettivi del progetto sono:

- promuovere la salute dei bambini e delle loro famiglie tframite la diffusione di
buone pratiche quali la lettura ad alta voce;

- valorizzare ruoli e competenze degli operatori dei consultori familiari e dei
servizi di biblioteca.

Il. Sintesi delle proposte dei gruppi di lavoro

E stato stabilito di organizzare preferibilmente entro il 15 giugno 2013 una riunione fra
incaricati della biblioteca e del consultorio familiare per concordare tempi e modi di
gestione dell'incontro con i bambini e le famiglie. Per agevolare la conoscenza
reciproca tra i dipendenti dei due enti, € sembrato utile che i dipendenti della
biblioteca si rechino in consultorio per comprendere le attivitd che vengono svolte e
per visionare i locali che saranno predisposti per la lettura ad alta voce con i bambini.
Per gli stessi motivi i dipendenti del consultori che seguiranno il progetto si recheranno
nella biblioteca della propria zona. Entro il 15 settembre si terrd un incontro operativo
tra professionisti dei consultori e delle biblioteche per organizzare in modo puntuale la
prima giornata di lettura presso il consultorio.
Dopo l'estate e, possibimente, entro metd novembre 2013, dovranno essere
organizzati due incontri:
- Uno in consultorio tra professionisti sanitari, delle biblioteche e i bambini di 4-6 mesi
accompagnati da un genitore per promuovere la lettura ad alta voce (massimo
10 bambini a inconftro);
- Uno in biblioteca dedicato ai genitori, possibilmente senza i bambini, per
presentare una delle azioni del progetto “Genitori piu” con il contributo di esperti,
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scelti da ASL nell'area tematica selezionata, e con la partecipazione sia dei

professionisti sanitari sia delle biblioteche.
Entro il 15 dicembre 2013 si terrd una riunione di feedback tra tutti partecipanti al

progetto

per favorire la condivisione delle afttivitd realizzate e dell’esperienza

maturata sul campo. Nel 2014 (data da definire) sard organizzato un convegno di
presentazione dei risultati.

lll. Alcune

proposte di variazioni o richieste specifiche emerse dai gruppi di lavoro

Per gli incontri a carattere psicopedagogico e sanitario rivolti ai genitori di bambini tra

i 0-3 anni

organizzati presso le BIBLIOTECHE e stato proposto di:

Organizzare degli incontri nel pomeriggio infrasettimanale o nella tarda
mattinata del sabato per agevolare la partecipazione dei genitori;
Prevedere I'intrattenimento dei bambini nell’eventualitd che i genitori non
possano lasciarli ad altri (animazione / infrattenimento dei bambini);
Affrontare il tema delle abitudini alimentari, del gioco o del sonno nei
bambini.

Per gli incontri sulla lettura ad alta voce rivolti a mamme e bambini di 4-6 mesi presso |
CONSULTORI e stato proposto di:

Allargare la fascia di etd dei bambini ai quali proporre I'intervento (4-10
mesi);

Organizzare gli incontri in mattinata oppure nel pomeriggio ma non di
sabato, alla presenza delle/degli operatori/operatrici dei consultori (di
norma operatore sanitario/a + psicologo/a) e del/la bibliotecario/a;
Privilegiare una gestione abbastanza informale dellincontro, facendo
accomodare le mamme con i bambini su un tappeto;

Presentare brevemente Nati per Leggere e GenitoriPiu e dopo avere
spiegato le motivazioni della lettura precoce e che ci sono libri adatti anche
ai bambini molto piccoli mostrare i libri e metterli a disposizione delle
mamme e dei bambini sul tappeto;

Prima di concludere lincontro invitare le mamme a frequentare Ila
biblioteca, consegnando un pieghevole con informazioni sui servizi e
sull'offerta per i bambini in etd prescolare;

Delegare ai colleghi della biblioteca la scelta dei libri (target: bambini al di
sotto dell’anno di etd) che verranno portati agli incontri programmati nei CF
e che saranno poi disponibili presso la biblioteca negli altri giorni della
settimana. Non € previsto il prestito presso la sede dei consultori.

PiU gruppi hanno fatto presente la necessita di avere un format unico di liberatoria
per le riprese audio-video che saranno realizzate durante gli incontri sia in Consultorio
che in Biblioteca oppure, se possibile, organizzare una iscrizione agli eventi con
annessa liberatoria per le registrazioni audio-video.
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IV. Aggiornamento

Al termine degli incontri ogni gruppo dovra rendicontare al gruppo di coordinamento
le attivita svolte e I'esito degli interventi, attraverso un verbale (facsimile verbale ASL
all. 5). Grazie a una mailing-list (all. 6) tutti i partecipanti all'incontro saranno
aggiornati sull’evolversi delle attivitd realizzate a livello territoriale. Il gruppo di
coordinamento del progetto fara delle proposte sulla comunicazione esterna del
progefto (es. locandina, poster, inviti agli eventi) (all. 7, ad uso interno del progetto

da non diffondere).

5.PROSSIMO INCONTRO

DATA

LUOGO

ORA INIZIO | ORA FINE

Oggetto: da concordare

6.LISTA DI DISTRIBUZIONE

NOMINATIVO

APPARTENENZA

Luogo e data: Milano, 21 maggio 2013

Nome del verbalizzante: Anna Lamberti

Visto e approvato dal Gruppo di coordinamento del progetto:

Comune Milano: Cristina Honorati, ASL Milano: Maria Enrica Bettinelli, Nati per leggere: Giovanna
Malgaroli, Megi Clerici, pediatra di ASL di Milano.




